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村井 知恵氏
Mura i  Tomoe

　1979年旭川市出身。昭和大学作業療法学科、聖心女子大学大学院卒業。作
業療法士として約６年間介護業界でのリハビリ業務を経て、家業である医療
法人の組織運営に10年間携わる。現在は認知症予防運動プログラム「コグニ
サイズ®」の指導者として、数多くの実践指導に携わり、全世代に教育啓発
する認知症社会活動「みんなで拡めよう♥レッツコグニの輪」を展開中。

は
、
認
知
症
に
な
る
割
合
も
増
加
し
ま

す
。
介
護
さ
れ
る
、
介
護
す
る
、
ど
ち

ら
の
立
場
で
あ
っ
て
も
認
知
症
は
女
性

の
人
生
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
時
代

に
な
り
ま
す
。
私
自
身
も
父
の
認
知
症

が
き
っ
か
け
で
、
人
生
が
大
き
く
変
化

し
ま
し
た
。
今
ま
で
助
け
て
い
た
だ
い

た
た
く
さ
ん
の
方
々
に
感
謝
す
る
と
共

に
、
認
知
症
予
防
に
関
す
る
教
育
啓
発

活
動
を
通
し
て
還
元
し
て
い
き
た
い
」

村
井
紀
太
郎
理
事
長
。
子
ど
も
の
頃
か

ら
医
療
や
介
護
の
世
界
を
身
近
に
見
て

育
ち
、地
域
医
療
に
尽
く
し
た
父
親（
故

吉
太
郎
氏
）
の
認
知
症
を
自
宅
で
介
護

す
る
生
活
も
10
年
続
け
た
。

　「
こ
れ
か
ら
は
、
認
知
症
が
女
性
の

社
会
問
題
に
な
る
と
い
っ
て
も
過
言
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
介
護
を
理
由
で
離
職

し
て
い
る
人
は
女
性
が
73
％
を
占
め
、

平
均
寿
命
が
男
性
よ
り
も
長
い
女
性

　
２
０
２
５
年
に
は
認
知
症
予
備
軍
（
Ｍ

Ｃ
Ｉ
）
を
含
め
て
65
歳
以
上
の
３
人
に
１

人
が
認
知
症
の
時
代
に
な
る
と
言
わ
れ
て

い
る
な
か
、
認
知
症
発
症
や
進
行
抑
制
に

効
果
的
な
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
コ
グ
ニ
サ

イ
ズ
R」
の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
母
親
は
旭
川
で
ケ
ア
ハ
ウ
ス
等
を
運
営

す
る
社
会
福
祉
法
人
群
生
会
の
村
井
恵
子

理
事
長
、
弟
は
北
星
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ

ッ
ク
等
を
経
営
す
る
医
療
法
人
恵
心
会
の

北を拓く2022北を拓く2022		 ③③


