
 

 

 

 

 

 

 

サービスの差別化でご入居者様の QOL 向上を目指しています！！ 

 

グッドタイムアライアンスが提供するハイエンドモデル、JAPAN ライフデザ

イン・グッドタイムホームシリーズ。ご入居者の方々に豊かで潤いのある

最良の人生を創造していただくため、また満足度の高い充実感ある

日々を送ることができるよう最適かつ高品質な介護サービスを提供して

います。 

コグニサイズでは音楽を使用し頭と身体を使うため皆さん楽しんで参加

しています。うまくできて楽しんだり、失敗も楽しみながら皆さん笑顔で

参加されています。 

コグニサイズ実施している様子は各施設の Instagram へ挙げておりま

す。ぜひ各施設の Instagram もご覧ください。 

㈱JAPAN ライフデザイン 

グッドタイムホーム・不動前 様 
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導入施設様のお声 

多摩川/不動前/調布の３施設とデイ

サービス恵比寿において、専門性の高い

認知症予防運動としてアクティブブレイ

ンプログラムを全事業所に導入していま

す。 

音楽に合わせた有酸素運動では、参加

者の方々の笑顔が溢れ、みんなで楽しく

取り組むことで認知機能の低下予防に

繋がるように感じます。「もっと回数を増

やしてほしい」とのお声もいただいており、

サービスの差別化にも役立っています。 

 

㈱JAPAN 

ライフデザイン 

主任 下地勇多 様 


